E( ultimo manual Juandediano escrito en la época Aurea de la

Enfermeria

Portada on’gina( Facsimil editado Consgfo frgﬁrmeﬂa Arag 5

Entrando en la Epoca Contempordnea, en pleno Reformismo, y a tan solo dos
afios de la desamortizacion de los bienes eclesidsticos y la supresion de las drdenes
hospitalarias, se imprime E/ Arte de Enfermeria, obra del hermano de San Juan de
Dios, Fray José Bueno y Gonzdlez, prior del convento hospital de la Santa
Misericordia de la ciudad del Puerto de Santa Maria (Cddiz), donde ocupaba el
puesto de Enfermero Mayor. Una obra escrita para la instruccion tedrico-practica de
los novicios, futuros enfermeros de la Orden, al objeto de que pudiesen prestar una
adecuada asistencia a los pobres enfermos acogidos en los hospitales de la sagrada
religion de N.P.S. Juan de Dios.

Estamos en 1833, cerrando el tiempo que el profesor Amezcua denomina fjaoca
Aurea de la Enfermeria, en a que se publicaron una veintena de manuales escritos
por y para enfermeros y enfermeras, algunos con miiltiples ediciones, lo que para este
humanista contempordneo supone el mayor patrimonio intelectual de la Enfermeria

Moderna, siendo la mavyoria de los autores de dichas obras miembros de



Congregaciones Religiosas, pero con un demostrado espiritu dedicado a los cuidados y
a su protocolizacion y profesionalidad.

Tres anos jposteriores a la publicacion de EL Arte de Enfermeria, en 1836, el
pastor alemdn Theodor Fliedner funda su escuela para la formacion de enfermeras
diaconisas, y en 1849, la constituye en Estados Unidos. Entre 1853 y1856, tuvo lugar
la Guerra de Crimea. En 1860, se crea en Londres la <Nightingale Training School
for Nurses>. Un afio antes, en 1859, veia la (uz el iconico [ibro de ﬂ\figﬁtinga[é, Notas
sobre enfermeria: qué es y qué no es

Cuando se publica el manual de José Bueno, Florence Nightingale tenia tan
solo 13 afios.

E Arte de Enfermeria, constituye la sequnda parte de la Tnstruccion de novicios del”

orden de la hospitalidad, un manual escrito por el Juandediano Agustin de Victoria,
en 1668.
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FEsta obra _pionera en su época, fue durante mucho tiempo, el tinico texto que
utilizaban en la Orden para la Jorgpamcio’n de sus re[igiosos, pero inexorable mente
con el paso del tiemjoo Y los consiguientes avances del conocimiento, hizo que ciento
sesenta Y cinco afios c[esyués, quec{am obsoleta, Y necesitara de una actualizacion Y
amjofiacio’n de los contenidos enfermeros. ‘Un gran esfuerzo realizado por José Bueno,
quien en el Joro’[ogo del [ibro cfefiende que el ejercicio de la fnfermeria debe convertirse
en una ciencia Joarticufar guiacfa por la observacion, (Jorimero de los _pasos del ‘Método
cienttfico).

E e eferciclo de la 2 parte ef_zférmenz debe constitutr una clencia
/aﬂ*fc’u&r; enseriada /o@rz’n@z’ag /mc‘t'z’mzéz desde corta edad] Y
comprensiva de todos ague//?.f elementos que tlustran al fombre, en
el conoctmiento de un ser e;ﬁrmo 3% necesitado de todo auxilo, de
los accz%nte{ﬁffz’mf Y morales que /uezén constitutr su alivio, &
atraso, y de los recursos con que una mano diestra, 5en_eﬁm 2%
consoladora, ﬂufﬂz& 2 por el norte sequro de la observacion se falla

Cflﬁﬂ[ ﬂé remezﬁ’ﬂr [O.f.

La fz’mzﬂ%z% de F Arte de ffﬁrmerz’d, consistia en instruir a los novicios de
[a Orden de San Juan de Dios acerca del cuidado a los enfermos, ]m’ocumncfo hacer de
ellos unos ’pe@(ectos Re(igiosos T[()syita[arios, que Joucfiemn prestar a los enfermos la

mads cum}aﬁ'afa asistencia.

En el Ccy?itu[b 1 se instmye al futuro enfermero en nociones bdsicas de
anatomia, fisio(ogia Y Joatofogia, asi como vocabulario técnico relacionado a fin de que
Jouec[a (levar a cabo con Jorecisio’n las instrucciones Y la ayﬁcacia’n de remedios que

Jorescriﬁiese el medico, asi como los sitios de a}a(icacio’n de los mismos.

El quitulb 99 esta dedicado al }m(so., sintomas Y evacuaciones que se
Joresentaﬁan en varias enfermecfacﬁzs, en el se aborda la forma de tomar el Joufso Y sus
c[iférencias, sintomas (el fm’o Y la sed en las enﬁrmea(acfes, las nauseas, vomitos,
c[esmayos Y sinco]aes), evacuaciones criticas (orina, expectomcio’n, evacuaciones de

vientre, ﬁemormgias Y sudores.



El Ca}oimfo 991 esta dedicado a instruir a los novicios en la cﬁasinféccién de los
aposentos y las enfermerias, Joresmnafo atencion a la gmo(uacio’n de la temperatura de

estas estancias.

Para que el e ei'zfe'rmem.puezﬁ gmpﬁlm’& temperatura e una habitacion, &
los barsios a/gmzﬁ que /re.fcrz’ﬁa el medico, fe juzgazfo convenitente darle una
idea de los instrumentos de que se fa de méfyczm mn.fegufré con exactitud;
estos son el barometro Y el termometro,

La [im}oieza Y la cfesinféccién ha sido una doctrina constante en la historia de
las Ordenes ‘Re(igiosas, siendo en E/ arte de la ffﬁrmerz’cz, donde se visibilizan sus

técnicas Y métodos, inc(uyemfo en los textos recetas a(esinfecmntes.

Fn el chaitu[b 1V, se abordan cﬁferentes formas de colocar los a}ao’sitos
conformao(os con las medicinas afisyuestas por el médico (hilas, Jafancﬁue[as, lechinos,
sedal, ﬁiso}oo, }aarcﬁes, cata}afasmas, comjoresas), asi como los diversos tipos de venc(ajes

(caﬁeza, cuello, tronco, ing(e, susyensom’os, vencfaje de Tj extremia(acfes...)

Los fzpoffz’taf Y Vemé_z]’e.s; es una de las cosas de que debe estar bien ortentado
el e;y‘érmem, 10 solo ) para /ozérﬁr colocar en el acto de la cura, st también
para facerlo jﬁ}em de ella, en ague//af casos tan ﬁecuentey de caerse cuando
no ﬁa_y fczcuﬁzm’mf que /uezﬁn faner/o.g'. .

Fn el quim[o V, se aborda una de las gmncfes yreocujoaciones de la
enfermeria re(igiosa ﬁospita(aria como ha sido la alimentacion de los }ooﬁres, desvalidos
Y enfermos (lenando de contenidos relacionados con la alimentacion necesaria para
abordar con éxito las aﬁzcciones de SLg’etos enfermos Y convalecientes, Asi pues se
presentan en este cajoitufo. ‘Unas ‘Dietas que son prescritas por los médicos, pero
considera José Bueno que son los enfermeros quienes deben conocer los alimentos Y
bebidas que las componen, asi como las cﬁferentes formas de preparacion, a ﬁ’n de
Joocfer(as elaborar o en su cfefécto mandarlas preparar.

El cajoitu(o se comjoﬁzmenm con la ensefianza en la elaboracion de a(gunas

medicinas: Suero, }90[\/05, }n’fcfoms, _purgantes, jamﬁes, sujoositon’os, etc.

Las dietas 84 alimentos de los ef'zfémaf/eﬂenece mandarlas exclustvamente &
/a{ﬁzcuﬂm'z’wy guz’eney en consideracion 4 la edad, costumbre, ef_zfemmfaz,f



clima 2% estacion del e ei}fe'fmo, zﬁ.’f/amﬁu’n la que consideren mas z’n/n’mzﬁz,fera
el e ei'zfe'rmem deberd tener una noticia de sus CWOSZ’C’Z’OIZ&; , para mandarlas
facer 5 zﬁfyonerﬁz.r er casos necesarios, y de las horas en que /ozﬁzz/

suministrarias, , para -e]’ercz’mrfo con utilidad del e ei.zfe'rma.

Fn el quitu[o VI, aborda, cuando el enfermero debe susyenoﬁzr la

administracion de medicinas (Narcdticos, eméticos, _purgantes, sangrias, cluina).

Los remedios no han de cyﬁ’cm:re indistintamente en todos los tlempos de las
ef'zfémzeM.g' ocurren casos en los cuales la variacion de sintomas exyge la
Juyen.fz’o/n de /a{prexrz’mg' muy a menudo no se tiene el medico & la mano

para darle razon de lo ocurrido, Y tomar su parecer. E5 necesario pues, que los

que cuidan del e el'zférma sepan la ocasion mas gportuna para la administracion

de los remedios, Y las circunstancias en que deben apartarse de la ordenata que
se les ha z(e/ﬂzfa, Y Juyemér ﬂgzmay medicinas,

Seguiafamente, el ca}?itufo aborda el método Y las horas de suministrar las
medicinas, tanto internas goo(vos, sales, yi(afoms, jaraﬁes, yociones, Jaurgantes..,), como
los remedios externos chiegas, fomentos, embrocaciones, sahumerios, inyecciones,
gargaras, baiios, etc.). Terminando con la exy(icacio’n de como [levar a cabo cfiferentes
técnicas quirurgicas como la sangria, la ffeﬁotomia o la arterotomia, ilustrando

también (a forma de colocar sanguijue[as, ventosas o cdusticos, entre otros.

Es destacable, que el manual contem}a(a de forma exy[icim la atencion a la
urgencia, por ello en el chn’tu[o V11 con el titulo: “.%ccz’oﬂef que /z%ﬂ  pronto auxilio
que deben  prestar los enfermeros d la humanidad doliente solo en caso mily urgente’.
Se instmye en la forma de actuar frente a: ﬂﬁkz’dg %mgm‘az’caj, Fracturados,

Apoplejia, Quebraduras, Caida y Herida, Retencion de orina, Dolores de vientre,
17'[1%’0/[05121 y Colera- morbo.

Por ultimo, el Ca}oitufo V111, se exponen aque(fas cualidades que deben tener
los refigiosos ﬁosyitafarios para el mds exacto aﬁasemjoeﬁo de su ministerio. En este
sentido, el método de tmﬁajo de los enfermeros se enmarca dentro de cuatro normas o
principios funafamentaﬁas, sefialando que deben ﬂrregﬁzr todo lo que rodea al e@[ermo,

z’nyaeccz’amzr cuanto se le ha de administrar, cuidar de su aseo, y consolar su eyz’rz’m,



debiendo empatizar con el enfermo, gandnc[ose su confianza Y observando el
corresyoncfiente secreto }amfesiona[ respecto de lo que hiciera o viera..

Entre los cometidos del enfermero, se le da mucha impoﬁancia a la observacion
continua del curso Y variaciones de [a enfermecfacf, la evolucion de sus sintomas Y el

efecto [&3 [05 1’61’1’16({1’05 a}oficacfos.

Los ef'zférmero.f 71 son médicos ni cz’rz_t/imaf de los efjérmo.g' su g‘z"cz’o se limita d
qyuc&ré estos en sus necesidades, Y d dar cuenta 4 los otvos de todo lo que fan
observado, v administrar con /mm‘ua/%zﬁcf] sin alteracion las medicinas que

e/faf Ore [éﬂdﬂ

En cuanto a las caracteristicas que debian reunir las salas de enférmerias, el
autor realiza una déscri}acio’n tan meticulosa Y detalla que, a pesar de su extension,
merece la pena re}arocfucirfa, y asi yoc{er trasladarnos, con mds exactitud, a lo que en
1833 eran las infmestmctums enfermems de los ﬁosyita&zs de la Orden de San Juan
de Dios.

Las salas de e;femerz’ag deben tener de ancho lo mas de nueve varas, sus
techos elevados, el 1 &rgo /ryora’mm%@ Y no muy, (ymmé; con e'ffz"n de que 1o
se retinan en ellas muchos m_férmaf. Tendrdn ventiladeros altos 84 ﬁ_a/oy
acomodados st e{pafz’ﬁé 4 los cuatro w?mtoy/ﬂn’n@a[ej; ventanas gmméy con
puertas y cristales que aumenten la ventilacion, v jﬂ’yorcz’onm .fzﬁa’mfe luz
u yzmMYgﬁn j‘l}eye necesario. Serd muy 1itt esten altcatadas con azu(e/oy
en toda su extension, los que cogerdn desde el suelo d dos varas de alto, en uno
de los cuales estard serialado el numero de cada cama, que deberdn estar
.fngmaﬁ.f unas de las otras seis ples; al lado de ellas se colocardn unos
alcarvaceros con sus mguz’/&.g en términos, que sin molestarse el e efy‘érmo,
/uezﬁ coger la 2 farra de agua, servilleta 2% cucharay; al otro lado se situard el
silltco, c'uﬁz’erto/wg‘écmmmfe con una cz}/’z’m, , para que 1o trasminen los
excrementos; encima de ellas se colocard una e.fczyz%nz de metal que Son mas
aseadas Y duraderas que las de barro, Y al lado unas cﬁz’neﬁz.f/am cuando se
levante of e efy‘érmo al sillico, no ) porga foy/z’ey en el suelo,

Las camas deberdn yeryr'eférz%z.f las de ﬁzmgm’/&y de  Yerro y tablas, 4 toda
otra por ser menos yu.fcqm’ﬁéy de criar chinches Y ma.ff'a’cz’/e.r d ﬁ’rgzpzzzxfe. Se
comfomfm’n de un Gerson de 2 payja, colchon de lana del't hfgo de dos varas 84
cuarta, dos almokadas de lana con _ﬂmpﬁg dos sdbanas un 1 poco mas &gﬂy Y



anchas que los colchones, , para que .fe:puezﬁn coger un par de mantas de
Palencia en tnvierno, Yuna colcha en verano. ‘En esta estacion convendria
_fz'te.fen los colchones Y almofhadas de crin con eyecfaﬂ/ﬂ/ en [a{pzzszey calidos,
En las m_fémen’ay de  Jran numero de en_fémzoy serdn excluidas las camas
m@az&{ﬁor z’@ﬂezﬂ’r estas la libre civculacion del atre, Y por lo _f[z/cz’é.f que son

de emporcarse y criar miserias.

‘Una vez que se ha ilustrado al novicio sobre las condiciones que debian reunir
las salas donde se atendian a los enfermos, José Bueno se detiene en Ja(asmar en como
determinar el Joersonaf, asistentes y enfermeros, que debe tmﬁcg’ar en las salas de
enfermeria, Y sefiala que su nimero debe estar en funcio’n de la cantidad de enfermos,
sus cualidades Y gmve(fac[, asi como las distancias existentes con el resto de
c[e}oena(encia que abastecen a la enférmeria, entendidas estas como la lavanderia,

almacén, cocinas, zonas de ventilacion, cfesinfeccién Y fim}?ieza de efectos, etc.

Entre el yersona( de enférmeria, se cfefine la figum del enfermero mayor, el
cual era el resyonsaﬁ(e de las enférmerias, teniendo como oﬁﬁgacio’n la observancia del
buen ﬁmcionamianto de las mismas Y la organizacio'n del tmﬁajo de sus subalternos,
siendo el resyonsaﬁ(e de los pfg@a‘oy que jﬂuﬂéz jﬂmpﬁ/cz’r la lgnorancia o e/jﬂam celo de
ellos, pues descansa e//ﬂfeizfo, y la Re@z’ah en su desvelo y rectitud de cuanto se
gfecuta en las wy?rmerzhf,

Seiialado el cometido genem( del enfermero mayor, se }Wocea&z ala cfescmjocio’n
de las tareas Y horarios que debian de realizar y observar el resto de enfermeros. ‘Bien
yuecfe considerarse esta obra de 1833, un verdadero y sowrencfente alarde de
meticulosidad Y precisio’n en la organizacio’n Y gestio’n del tmﬁajo enﬁarmero, asi como
en la fogistica Y ﬂncionamiento de las salas de enfermeria, Y todo ello c[irigic[o ala
prestacion de los mejores cuidados a los enfermos mediante los mas comy&atos

conocimientos sanitarios del momento crono[o’gico.

Finaliza este ccgaitu[b V171 con los cuidados que deben recibir los enfermos en
inminentes }oeﬁ'gros, es decir, a punto de fa((ecer Una de las }arincijoafes oﬁfigaci(mes de
los enfermeros consistia en garantizar que estos enfermos recibiesen todos los auxilios
esyirituaﬁzs precisos. Fl acom}aaﬁamiento al “buen morir”, la Jareocu}oacio’n por
garantizar una muerte c{igna, una de las obras de misericordia de los re[igiosos, ha

sido una caracteristica histérica Y constante de su actuar enfermero.



Para Juan Manuel Arribas, en E/ Arte de la ffﬁrmerz’d, José Bueno aborda
de manera sistemdtica todos Y cada uno de los campos que considera precisos para
una correcta Jordctica de [a enfermeria. Su oEjetivo es que el conjunto de la Orden
crezca en el desarrollo de [a ﬁosyita(icfaa(, incrementando para ello los conocimientos
especiﬁcos en enférmeria de los hermanos ya que considera la formacio’n el elemento
funa(amenta[ en la mejora del ejercicio de dicha ﬁosyitafic[aa[

Todo él, es una leccion en cuanto a lo que el enfermero precisa para su correcta
realizacion, Y mds atin, una inmersion en las actitudes que deben acomyaﬁar[a. Son
continuas las rq(erencias al saber ser, a como debe conducirse aque[ que eferce la
enﬁrmeria, al carisma que desde [a funa(acio’n hasta nuestros dias mantienen todos
aque[fos que han sido (lamados a ejercer la ﬁosyitaficfacf dentro de la Orden de San
Juan de Dios.?

Finalizada la lectura de este libro de 1833, relevante Jorececfente si duda de la
enﬁrmeria moderna, donde se abordan las competencias que ﬁoy en dia todavia son
cuestionadas por a(gunos segmentos, el com}aencﬁo de conocimientos abarca desde [a
]orevencio’n Y yromocio’n de la salud, [a ﬁigiene, la administracion Y los cuidados
]oa[iativos y se hace muy c[ifici[ poner en duda la inffuencia de sus contenidos en la
enﬁrmeria laica de los afios siguientes. ,'T\fi las gruesas y sdlidas Jaareaﬁas de los
ﬁosyita&as refigiosos }aocfm’an haber im}aea(ic[o la c[ivu[gacio’n de estos saberes
enﬁrmeros.' Sin emﬁargo, cosa cﬁférente ]aua(iem ser el olvido intencionado a que ha
sido sometida [a inffuencia de la enfermeria re(igiosa en el desarrollo de la actual
c[isci}ofina enfermem, donde se ha jarimac[o de forma irg’usttficacfa autores posteriores y
de otros Joaises dando por bueno el dicho “Nadie es }orofem en su tierra”.

Dr. Juan José Tirado Darder

Tesorero Academia fnfermeria CV.
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